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Mapeesa T.IT.

Menio Ha 12.09.2022

Ne pena Haumenosanue 6r0/1a SRERIER
TIpHeM TTHIIH BEC eckas |[IuiueBbie BELIECTBA
omona 1ieHa LIEHHOCTH |GenKy  [JKMpBI | yTJICBOBI
IIPOM.TIPOU3H 14|Maco ciuBodHOE KpecThsIHCKOE(TIOPLHAM 10 9,39 66,2 0,1 7,25 0,14
IIPOM.TIPOHU3H 15|Crip "Poccuiickuii" (mopuusimMu) 14 14,5 50,96 3.25 4,13 0
3anekaHKka U3 TBOPOra co CryleHHbIM
samtpae o0 PEOR0 [pios oot 130] 4533 3000 209 89 178
T [%ue6 X1e6 nueHH HbIA 30 2,28 82,2| 3,21 1,4 13,1
rop. HAIIUTOK 376|Yaii ¢ caxapoMm 215 2,18 56,5 0,38 0 13,7
cia.omona 338 | DpyKTHI CBEKHUE (s16710K0) 130 8,32 61;1 0,52 0,52 11,44
WToro 3a 3aBTpaK 529 82,00 616,96| 28,36 22,2 56,18
3aKycka 70|OBomy HaTypasbHBIE CONEHBIE (OIyperr) 60 13,33 8,1 0,55 0,06 1,34
1 611010 103|Cyn kaprodesibHbli ¢ MakapoHaMH 250 6,55 137 295 5.2 19,6
Komiiera pploHasi C TOMATHbIM COYCOM
& Gman 234 70/30 100 34,556] 20538 832| 13,6 7,6
o6ex |TapHHp 312|ITope kapTodenbHoe 150 14,21 150 3,14 5,89 21,2
x71€0 Oenbii X1e6 MuIeHHYHbIHA 30 2,28 82,2 3,21 1,4 13,1
xJ1e6 prkaHoH X1e6 prKaHO-TIIIEHHYHBIH 24 1,98 55,68 1,34 0,26 229
HaIKTOK 348|KoMIOT U3 IUI0JI0B CYLIEHBIX(H3I0M) 200 9,09 62,64 1,51 0,3 13,3
UTOro 3a 06e ) 814 82,00 701 21,02| 26,71 99,04
7
3aB MPOM3BOACTBOM /ﬂ

OTBETCTBEHHBIH 10 UTAHUIO
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Mapgeesa T.I1.

MeHio Ha 12.09.2022
(14 BFOTHOM KaTEropuu)

VTBepKaao
Iupexrop MBOY COLH Ne 1

. J0.-JlepMonTOBa

Ne pena Haumenosanue 6irona SHEpreTHi
npueM UL BCC i €CKas [luiessie BEIIECTBA

oiro1a LeHa | LEHHOCTh |OenKi  |XKHUpbl _ |YIJI€BOAbI
MIPOM.TIPOH3H 14|Maco cauBoYHOE KpecThsHCKOE(TOPLIAMN 10 9,39 66,2 0,1 7.25 0,14

I 3arnekaHKa U3 TBOPOTra CO CryIleHHbIM 1
- rop. 6moxo TTK223 [MOIOKOM 130 45,33 300 20,9 8,9 17’5
xJieh X1e6 niueHU4HbIH 30 2,28 82,2 3,21 1,4 13,1
xJieh prkaHoM X11e6 prKaHO-TIIEeHUYHbII 22 1‘,82 55,68 1,34 0,26 22,9
TOp. HAIIUTO 376|Yaii ¢ caxapom 215 2,18 56,5 0,38 0 13,7
Wroro 3a 3aBTpaK 407 61,00 560,58 25,93| 17,81 67,64
1 6010 103|Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapOHaMU 250 6,55 137 2,95 5.2 19,6

Kornera ppiOHas ¢ TOMaTHBIM COYCOM
2 61010 . R

234 70/30 100 34,56 189 8,32 13,6 7,6
oben  |rapHuUp 312 |ITrope kapTodenbHoe 150 14,21 150 3,14 5,89 21,2
xJ1e0 OeJblii X71e6 mIeHUYHbIN 24 1,84 82,2 3,21 1,4 13,1
xJ1e0 prKaHOM X1ne6 prKaHO-MIIEHWY HbIA 20 1,66 55,68 1,34 0,26 229
rop. HarMTo 376|Yaii c caxapom 215 2,18 56,5 0,38 0 13,7
MTOro 3a 06en 759 61,00 670,38 19,34 26,35 98,1
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