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Пояснительная записка. 

Календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий предназначен 

для использования в ОУ на учебный год, рассчитан на участие обучающихся в спортивных 

мероприятиях в течение учебного года. Позволяет получить и освоить знания и навыки по 

предмету “физическая культура”; способствует осознанному выбору вида спорта для даль- 
неишего самообразования и саморазвития. В соответствии с потребностями общества, це- 

лью проведения спортивных состязаний является содействие всестороннему развитию лич— 

НОГТИ. 

Всестороннее развитие личности предполагает овладение обучающимися основ физи- 

ческой культуры, слагаемыми которого являются крепкое здоровье, хорошее настроение и 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 

области спорта. 

Участие обучающихся определяется уровнем знаний теории и практики в физической 

культуре, прочности овладения специальными навыками, умениями самостоятельно 

решать 

ВОП]ЭОС Ы фИ3K ЛЬТ }ЭНО-СПО]ЭТИВ НОЙ ПОДї ОТОВКИ. 

Задачи: 

• Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; 

• Обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в спорте; 
• Обеспечение срочного и сознательного овладеиия системой специальных знаний 

и умений; 

• Цепенаправленное освоение избранного вида спорта. 

Цели: 

• Развивать двигательные способности; 
• Приобретение необходимых знаний в области спорта и физической культуры; 
• Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упраж- нениями. 
 


